ALTERACOES CLIMATICAS NA REGIAO
DE LEIRIA

As alteracdes climaticas constituem um desafio a escala
global e uma das maiores ameagas ambientais, sociais e
economicas que o planeta e a humanidade enfrentam na
atualidade.

Em Portugal, e na Regido de Leiria, até ao final do século XXI,

preveem-se como principais tendéncias de evolucdo do clima:
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Associados a tais tendéncias, preveem-se
os seguintes impactos e vulnerabilidades:

* Aumento da frequéncia e da intensidade de:
* Incéndios rurais;
» Ondas de calor;
* Periodos de seca e de escassez de dgua;
« Eventos de precipitacao extrema;
* Fendmenos extremos que provocam galgamento e
eros&o costeiros.
* Aumento da suscetibilidade a desertificacao;
* Aumento da temperatura maxima;
® Subida do nivel médio das dguas do mar.

Constituindo as alteracdes climaticas um desafio a escala
global, o envolvimento de todos - entidades publicas,
privadas e cidadaos - revela-se fundamental.

Importard, ndo sé mudarmos alguns comportamentos em
prol de um estilo de vida mais sustentavel, mas também
garantirmos, em conjunto, uma cultura de seguranca,
conhecendo e implementando medidas de autoprotecéo.
Ha um risco, em particular, para o qual 0 nosso contributo
individual e coletivo serd crucial: os incéndios rurais.
Sendo este um risco que bem conhecemos ja nos dias de
hoje, os cendrios climaticos apontam para a sua intensifi-
cacgao futura (em frequéncia e gravidade).
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Figque atento aos desenvolvimentos do PESIPAC-RL
Programa de Educag¢ao, Sensibilizagao
e Informacao Publica sobre
Alteragcoes Climaticas da Regido de Leiria

PROTEJA-SE A S| E AOS OUTROS.
AJUDE A PROTEGER A REGIAO DE LEIRIA.

PROMOVIDO POR:
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Operacéo promovida pela Comunidade
Intermunicipal da Regido de Leiria (CIMRL),
cofinanciada pela Unido Europeia, através do
PO SEUR - Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos.

www.pesipac.cimregiaodeleiria.pt
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PROGRAMA DE EDUCACAO,
SENSIBILIZACAO E INFORMACAO
PUBLICA SOBRE ALTERACOES
CLIMATICAS DA REGIAO DE LEIRIA.

O PESIPAC-RL tem como principal objetivo a
promog¢ao do conhecimento e da literacia da
populacdo sobre as Alteracdes Climaticas,
capacitando-a e sensibilizando-a para a
adog¢ao de medidas de autoprotecao e de
adaptacao para fazer face aos riscos a que a
Regido de Leiria se encontra exposta.
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Prosseguindo dois objetivos
fundamentais:

AUMENTAR A RESILIENCIA DA FLORESTA
(TERRITORIO):

- Reduzir biomassa combustivel;

- Reduzir a velocidade de propagac¢do de incéndios;
. Garantir uma gestdo sustentavel da floresta.

AUMENTAR A RESILIENCIA DA POPULACAO:
- Prevenir comportamentos negligentes e de risco;

- Cumprir as recomendacoes e restricoes nos periodos criticos.

Saiba o que fazer antes, durante
e apods um incéndio florestal.

» Avise as autoridades se vir lixo acumulado ou mato
denso junto a habitagdes;

* Limpe o mato a volta da sua habita¢ao;

* Retire as folhas, caruma e ramos dos telhados;

* Separe as suas culturas com barreiras corta-fogo;

* N&o realize queimadas e queima de sobrantes durante
o periodo critico;

* Néo deite pela janela do automovel cinzas ou pontas
de cigarro;

« Nao lance foguetes, durante o periodo critico.

* Se avistar um incéndio, ligue para o 112 ou bombeiros;
* Siga as instrucdes das autoridades e bombeiros;

* Retire a sua viatura dos acessos ao incéndio;

* Se o incéndio estiver perto da sua casa, corte o gas e a
eletricidade e molhe as paredes e os arbustos que a
rodeiam;

» Solte os animais, eles tratam de si proprios;

* Em caso de evacuacédo, ajude a sair criancas, idosos e
pessoas com mobilidade reduzida;

* N3o perca tempo a recolher objetos pessoais desnecessarios;
* Ndo volte atrds por motivo algum;

« Se ficar cercado, saia em dire¢cédo contraria a do vento,
cubra a cabeca e o corpo com roupas molhadas e
refugie-se numa zona com agua ou com pouca vegetacao.

» Colabore com as autoridades;

* Impeca as criancas de brincar no local - perigo de
reacendimentos;

* Assegure-se de gue a sua casa ndo estd em risco de ruir;

* Tenha cuidado com fios elétricos expostos e outros
perigos;

* Em caso de evacuacéao, regresse sé quando as autorida-
des indicarem.

Apods os grandes incéndios rurais que ocorreram no verao
de 2017, o Governo criou dois programas - “Aldeia
Segura” e “Pessoas Seguras” - com o intuito de promover
um maior envolvimento dos cidadaos, estimulando a
participacdo das populacdes e reforcando a consciéncia
coletiva de que a protecdo e a seguranca sao responsabi-
lidades de todos e para todos.

Os programas tém por objetivo:

* A protecdo de pessoas localizadas na interface urbano-
-florestal, através da implementacdo e gestdo de zonas
de protecao e locais de refugio nos aglomerados -
Aldeias Seguras;

* A sensibilizacdo das populacdes para a prevencado de
comportamentos de risco e para a ado¢cao de medidas de
autoprotecdo e de preparacao face a incéndios rurais, por
forma a reforcar a sua seguranca - Pessoas Seguras.

Conhece as Aldeias seguras existentes
no seu concelho?

Tém vindo a ser implementadas Aldeias Seguras por
todo o pais, que podem contar com a identificacéo e
sinalizacdo de locais de abrigo e de refugio coletivos,
de planos de evacuacdo e com a designacéo de um
oficial de seguranca.
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Colabore! O seu papel é fundamental na defesa da
floresta contra incéndios rurais.

Saiba mais em: http://aldeiasseguras.pt/




